
中華民國羽球協會 113年度教練增能講習會申辦計畫 

本計畫經中華民國體育運動總會○年○月○日○字第○號函備查 

一、 依據：「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第十條辦理。 

二、 目的：為培育國內運動裁判菁英人才，提倡全民體育，推廣羽球運動，加強裁判

技能水準、增進教練技術為目的。 

三、 指導單位：中華民國體育運動總會 

四、 主辦單位：中華民國羽球協會 

五、 承辦單位： 

六、 協辦單位： 

七、 增能（複訓）日期：113年 09 月 29 日（星期日）8 小時。 

八、 講習地點：體育聯合辦公大樓三樓大禮堂。  地址:台北市朱崙街 20號。 

1. 參加對象及資格：具本會核定之教練資格者（增能/複訓）。 

   報名方式：以網路報名並加紙本（附件一）報名表 （兩項報名方式皆需要） 

   網路報名：https://mylivescore.psee.io/622xbf 

（報名系統操作如有疑問，請洽 MY Livescore 客服 LINE ID: @695fbizo） 

   紙本報名: 請以掛號方式郵寄，報名截止日期（9/18）以郵戳為憑。 

       郵寄地址： 23145 新北市新店區寶興路42巷7號9樓 

       收 件 人 ：    裁判組  胡桂花  小姐 收 

   連 絡 人： 胡桂花 小姐 0963-002-854 

 

★報名成功後請加入此群組 → 

 

 

九、 （一）報名日期：自即日起至 113 年 09 月 18 日（三）止。（以收件日為主） 

（二）報名費用：新台幣：1000 元。 

（三）繳費方式：請使用網路報名完成時，系統顯示的虛擬帳號繳費。 

(1) 可使用信用卡繳費，手續費 4%。 

(2) 至四大超商繳款，2 萬元以下繳款手續費 15 元。 

(3) 使用國泰世華銀行帳戶 ATM 繳款免手續費，由其它金融機構 ATM 繳款

https://mylivescore.psee.io/622xbf


手續費 15 元。 

(4) 使用國泰世華銀行網路銀行帳戶繳款免手續費，由其它金融機構網路銀行

繳款手續費 15 元。 

(5) 使用國泰世華銀行匯款繳費免手續費，由其它金融機構採跨行滙款手續費 

30 元。 

   銀行: 國泰世華銀行(013) 嘉泰分行(2099) 戶名:毅軒實業有限公司。 

(6) 可至國泰世華銀行臨櫃繳費，免手續費。 

※逾期未繳交報名費用者視同未報名，無故缺席者亦不退費，敬請見諒。 

註：如已報名並於截止前，因故未能上課者（需正當理由及提出相關證明）， 

所繳報名費於扣除相關行政作業所需支出後將退還部分報名費。 

（四）繳交資料：報名表、身分證正、反面影印本、教練證身分證正、反面影印本、

匯款單影印本。 

課程內容：如附件二 （課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益）。 

十、 授課講師資歷： 

十一、 參加增能（複訓）學員，複訓課程結束後由本會核發 8小時結業證書。 

十二、 其他注意事項： 

（一）課程進行中請勿錄音及錄影，如有課程需要錄影請事先徵詢講師同意。 

（二）講習期間提供茶水、午膳，為響應環保請學員自備環保杯。 

（三）課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益。 

（四）資料不齊者（如報名表、身分證正、反面影印本、教練證正、反面影本、匯

款單），一律退件不予以受理報名，受理完成報名所繳報名費，如無正當理

由，無故缺席者，一律不予退費。 

 



附件一 

中華民國羽球協會 113年度教練增能講習會報名表             

中文姓名  出生日期 年  月  日 

身分字號  性  別 □男    □女 

聯絡電話 （  ） 行動電話  

服務單位  現任職務  

原證照等級 
    □無       □有 

____級，證號___________ 
是否公假 □是     □否 

緊急聯絡人  
緊急聯絡 

電話 
  

通訊地址 
郵遞區號 

      
 

最高學歴     膳 食 □葷    □素 

E-MAIL  

身 份 證 浮 貼 
（正、反面影印本） 

教 練 證 浮 貼 
（正、反面影印本） 

匯 款 單 浮 貼 
 （影印本） 

 

備註: 請詳細填寫本報名表 

 



附件二 

   中華民國羽球協會 113 年度教練增能講習課表 

 

    日期   

時間 

9 月 29日 

星期日 

09:00 

09:50 

運動教練訓練學 

蔡慧敏老師 

10:00 

10:50 

運動科學之數位應用 

蔡慧敏老師 

11:00 

11:50 

運動競賽技術及戰術分析 

 蔡慧敏老師 

11:50 

13:00 
午  休  時  間 

13:00 

13:50 

兒童訓練安全與權利 

蔡慧敏老師 

14:00 

14:50 

筋膜槍頻率與震幅之操作應用 

傅思凱老師 

15:00 

15:50 

超負荷訓練之疲勞恢復策略 

傅思凱老師 

16:00 

16:50 

肌內效貼紮理論與實務 

傅思凱老師 

17:00 

17:50 

兩性平等教育 

 老師 

 


